


El uso del cubrebocas es uvna herramienta simple, pero poderosa
para proteger contra el COVID-19 y otras enfermedades
transmitidas por secreciones como la Inflvenza o el Virus Sincitial
Respiratorio. La Direccion de los CENDI y Jardin de Nifos y la
Comision Mixta Permanente de los CENDI y Jardin de Nifios UNAM
a través de la Coordinacion Médica pone a su disposicion [a
siguiente informacion con el fin de garantizar el vso adecvado y
seguro del cubrebocas.
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El uso de cubrebocas es una
medida de prevencion que
tiene como finalidad evitar
|a transmision de
enfermedades infecciosas,
principalmente
respiratorias.
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lugares
concurridos 0 con
poca ventilacion.

Durante |a
sitvacion actvual
todas las E
personas deberan
vtilizar un
cubrebocas en




CUAL ES EL USO CORRECTO

COMPARTAS
CUBREBOCAS

=

AUNQUE UTILICES
CUBREBOCAS, USA EL
ANGULO INTERNO DEL

BRAZO AL TOSER O

ESTORNUDAR
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RETIRE EL CUBREBOCAS POR DETRAS DE
LA CABEZA 0 OREJAS SUJETANDOLO DE

LA CINTA ELASTICA.
. NO TOQUE LA PARTE
DELANTERA DEL
CUBREBOCAS. LAVE SUS MANOS CON
AGUA Y JABON O CON GEL
ANTIBACTERIAL.

DEPOSITELO.EN LA (o
BASURA, NO LO TIRE 4 -
ENLACALLEO A

ﬁ CUALQUIER OTRO W

LADO.



e EXPLIQUE A SU HIJO LA IMPORTANCIA DE USAR
CUBREBOCAS.

e PONGASE EL CUBREBOCAS Y VEANSE JUNTOS EN EL
ESPEJO PARA QUE ENTIENDA QUE “NO LE PASARA NADA"
POR TENERLO PUESTO.

e PUEDE UTILIZAR UNA MUNECA O PELUCHE PARA
MODELAR COMO COLOCARLO.

o INDIQUELE: "COLOCATE EL CUBREBOCAS, YO TAMBIEN LO
HARE". RECONOZCA SIEMPRE CON UN “MuY BIEN" O
"BUEN ESFUERZO" CUANDO SE LO COLOQUE.

* PUEDE UTILIZAR ESTAMPAS DE PERSONAJES QUE LE
GUSTEN Y ADHERIRLOS A ON EXTREMO DEL
CUBREBOCAS. ES IMPORTANTE QUE LOS ESTAMPADOS
ESTEN EN LA COSTURA Y NO INVADAN EL CENTRO DEL

! 2, CUBREBOCAS.

| i * NO OLVIDE RECORDARLE QUE  AUNQUE TRAIGA
T CUBREBOCAS ~ DEBE  LAVARSE  LAS  MANOS

; Q | CONSTANTEMENTE.

e AGREGUE EL USO DEL CUBREBOCAS A SU RUTINA DIARIA
RECUERDE &%ES LOS HABITOS SON FUNDAMENTALES
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